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Tanecni pedagozka, tanecnice, choreografka a
improvizatorka. Absolventka Katedry tanecni tvorby
vSMU.

Narozena 1981 v Praze. Plsobi predevsim v CR a na
Slovensku.

Markéta vystudovala taneéni uméni na Katedfe taneéni tvorby na VSMU v Bratislavé, studovala tanec také na HAMU a
choreografii na Dartington College of Arts (UK). Vénuje se sou¢asnému tanci, tvorbé, improvizaci a kreativnimu tanci.
Plsobi v Labanové Ateliéru Bratislava a vyuziva své znalosti Labanovy analyzy pohybu v tvorbé i pfi vyuce. Spole¢né s
choreografkou Martou Polakovou napsala metodickou knihu o Kreativnim tanci pro tane¢ni pedagogy (2016). Vede
tanecni a pohybové kurzy a workshopy pro dospélé i déti, vyuCovala také na Mezinarodni konzervatofi Praha.

Tvofi autorské tanecni projekty, vénuje se praxi instantni kompozice (improvizace - choreografie v pfitomném okamziku),
spolupracuje s umélci z riznych obord na tvorbé pfedstaveni, site specific a uméleckych komunitnich projektd.
Predstaveni, ktera tvofi v divadlednim i nedivadelnim prostoru nebo venku v kontaktu s krajinou, jsou pozvanim ke
spoleénému setkani. Vnima je jako ritual, kterého podstatou je dialog, odkryvani riznych Ghld pohledu a pfedevsim
spoleény prozitek. Re& tance, ticha, hudby, poezie a obrazl dokaze propojit lidi nap¥i¢ kulturami. V tom je velka sila
umeéni jako takového.

Vzdélani:

2006 — 2008 KTT na HTF na VSMU: magistersky obor Taneéni uméni, zaméfeni souéasny tanec,
hlavni pedagogové: Marta Polakova a Anna Sedlackova.

2007 — Erasmus staz na Dartington College of Arts, obor Choreografie.

2004 Staz na Katedre tance na HAMU v Praze — obor Taneéni pedagogika.

2003 — 2006 KTT na HTF na VSMU: bakalaisky obor Pedagogika moderniho tance.

Pedagogové hlavnich predméti: Dagmar Puobisova (Jazz), Olga Letenajova (Graham), Miroslava
Kovéarova (Limén).

1999 - 2003 Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze

1995 — 1999 Gymnazium Evropska se zamérenim na vytvarné uméni

Taneéni obor ZUS Praha 7 (1. a 2. stupen)

DalsSi vzdélani v tanci (intenzivni workshopy a vzdélavani):

2023 Daniel Lepkoff - improvizace

2022 Martin Kilvady — souCasny tanec

2022 Julyen Hamilton — instantni kompozice

2021 Zuna a Milan Kozankovi — Dancing Qikong — soucasny tanec, ¢chi-kung, improvizace

2018 — Divadlo Med a prach workshop Od anatomie ke kompozici: Andrej Kalinka, Milan Kozanek, Livia
Baladzova Mendéz Marin & Zebastian Méndez Marin

2018 Martin Kilvady — workshop sou€asného tance

2017 Julyen Hamilton - instantni kompozice

2015 Bohemiae Rosa — site body exploration workshop vedeny Frankem van de Venem a MiloSem
Sejnem.

2015 Martin Kilvady a Petr Kré: Tanec a Tai-chi.

2014 Frey Faust - Workshop Axis Sylabus

2009 — 2014 Impro Events Prague — workshopy s proslulymi improvizatory: Kirstie Simson, Andrew
Morrishem, Lisou Nelson, Ruth Zaporah, Danielem Lepkoffem, K.J.Holmes, Julyenem Hamiltonem.
2012 - 2014 vzdélavani se v Labanové analyze pohybu ve 2 letém projektu European Laban Platform:



Spoluprace s Joan van der Mast (NL), Iwonou Wojnickou (PL) a dalSimi.

2012, 2009 ucast na konferencich LabanFest, labanova analyza pohybu workshopy s Janet Kaylo,
Kedzie Penfield, Anna Sanchez Colberg,

2012 Choreograficky coaching pod vedenim Jeana Christopha Paré

2010 Davide Sportelli a Alessio Castellaci: improviza¢ni workshop ,,Tancit bezprostrednost“.

2009 Choreograficky coaching a tvorba site specific predstaveni ,,Courious Invasion” v Medické
zahradé v Bratislavé pod vedenim choreografi Patrika Widriga a Sary Pearson (USA).

2008, 2010 Ellen Kilsgaard (D) sou¢asny tanec.

2006 Dance Roads mezinarodni choreograficky workshop “Mapping Choreographies” v Berliné pod
vedenim Daniela Belasco Rogerse (UK)

2006 Projekt DanseLab3: Serge Ricci (FR), Sophie Billy (FR), Jean Christophe Paré (FR) -
Choreograficky coaching k autorskému predstaveni ,,Stuck in*“.

Od r. 2005 do soucasnosti: spoluprace s Martou Polakovou (SR): sou¢asny tanec, Labanova analyza
pohybu.

2005 Sebastian Prantl (AU), workshop improvizace a kompozice.

2003 - 2008 Anna Sedlac¢kova (SR): Body-mind centering

od r. 2000 pribézné: Milan a Zuna Kozankovi (SR): souc¢asny tanec, partnering, shiatsu, celoroc¢ni
vzdélavani akreditovana MSMT CR.

1997 — 2003 Taneéni studio Dance Perfect (Praha) — klasicky a moderni tanec

Pracovni zkusenosti:
Umélecka ¢innost (autorské projekty a spoluprace):

2022, 2021, 2018, 2015 Svatek svétel — vytvarné svételné instalace a tanecni performance, choreografie,
sdruzeni Rozto&

2017 épongie, ohradky, ovce — autorské predstaveni v tvaréim tandemu s chor. Veronikou Bernovou,
work in progress, unfinished.

2015 Echoing structures (Zrcadleni struktur) — autorsky tanecni film ve spolupraci s Radkou
Kamenickou.

2015 Proména Krajiny — autorska vytvarné-pohybova instalace ,,Vykro¢ z ticha“, ve spolupraci s
Janem Pucem, v site-specific projektu Fortuny Hernandez, Adama Kratkého a kolektivu. Roztoky, Tiché
udoli.

2014 Spark of body inspiration — Praha, pfedstaveni ve spolupraci s taneénikem Radimem Klaskem, a
hudebniky Lucii Pachovou a Kenem Ganfieldem.

2013 Jeden Prostor — Misto Promény. Série tane¢nich pfedstaveni Improvizaéni Skupiny /na:u/ a
hostujicich umélcu Vladimira Vaclavka, Milli Janatkové, Adély Souckové, Lucie Pachové a Tomase Grise.
Praha.

2012 — 2015 Hlasy Téla. Tanecné-hudebni projekt a film. Rezie: David Butula. Umélci: Vladimir Vaclavek,
Milo$ Dvoracek, Daniel Racek, Zuzana V. O¢enaSova, Zuzana Burianova, Markéta Pucova.

2012 Ticho na stanici Bezpefi. Tanecni divadlo s zivou hudbou a videoprojekci. Interpretace i choreografie.
Projekt skupiny /na:u/, uvedeno: Praha — Studio Alta, Bratislava — Novy Priestor, Banska Bystrica — Divadlo
Studio tanca.

2009 - 2014 Zalozila a vedla umélecky kolektiv Improvizaéni skupinu /na:u/ v Praze. Série
improvizovanych pfedstaveni. Intenzivni spoluprace a tvorba s uméici: Zdenkou Brungot Svitekovou,
Veronikou Benovou, Radimem Klaskem, Janou Novorytovou, Petrem Hude¢kem, Georgem
Cremaschim, Pedrem Prazeresem a dalSimi.

2010 Arty-3ok - Choreograficka spoluprace a interpretace, chor. Veronika Beriova, studentsky projekt
HAMU.)

2007: My strange neighbour (kolektivni mezinarodni studentské autorské pfedstaveni na Dartington College
of Arts, UK)

2007: Koncici na A (tanec v choreografii Matthew Hawkinse, UK)

2007: Mezi prvnim a tfetim poschodim (autorsky tanecni film a sdlo, produkce Ateliér Pohybu Dvorana
VSMU).

2007: Coincidentia oppositorum (choreograficka spoluprace s odévni designérkou Barborou Peuch, VSMU)

Organizacni aktivity — produkce, administrativa, PR, management:
Platforma Labanov ateliér Bratislava — www.labanbratislava.sk (ob¢. sdruzeni Byt v Pohybe), od roku

2007 do soucasnosti. Organizace letnich tanecnich Skol, workshopu a konferenci.
Koordinatorka mezinarodniho projektu European Laban Platform evropského grantu Grundtvig: Uciace sa


http://www.labanbratislava.sk/

partnerstva mezi organizacemi Labanov Atelier Bratislava, New Dance Centre (NL) a Format Zero (PL).
Détské studio Altik (Praha) www.studioaltik.cz od r. 20009.
Ateliér pohybu Dvorana v letech 2005 — 2007.

Pedagogicka cinnost:

Soucasny a moderni tanec a improvizace
- dospéli, amatérsti i profesionalni tanec¢nici a studenti tance

Ceska Republika:

Taneéni pedagog na Mezinarodni konzervatofi Praha (MKP) (od r. 2021)

Pohyb a pozornost — workshop ve spolupraci s filozofem Janem Pucem.

Pedagog na 3 roénicich Cesko-némeckého vytvarného sympozia Na Hranici — Grenznah (2012, 2014 a
2015) spolu s Milosem Sejnem.

Pedagog od r.2009 do soucasnosti ve Studiu Alta v Praze, od r.2014 ve Skole umélini Artual v Praze
(lekce soucasného tance pro dospélé) od r. 2008 soucasny tanec a tvorba v Pohybovém studiu H v
Praze, a vlastni kurzy.

Pedagog na festivalu Improstresk (2013) — intenzivni dilna tane¢ni improvizace pro herce

Slovensko:

Pedagog akreditovaného vzdélavaciho programu Telo v Priestore (Labanova pohybova analyza v
tanecéni pedagogice) .

Pedagog Akreditovaného vzdélavaciho programu Kreativni tanec pro uéitele ZUS: Bratislava, KoSice,
Prievidza, Liptovsky Mikulas, Bratislava (v letech 2011 - 2016)

Pedagog na Letni tanec¢ni Skole LAB1 v Bratislavé (vletech 2009 — 2011), improvizace

Pedagog workshopu v Banské Bystrici (2012, festival Stidia Tanca) — profesionalni taneénici
Pedagog v Ateliéru Pohybu Dvorana v Bratislavé (2005-2007)

Tvoriva tanecni pedagogika — déti a mladez

2009 - trva. Détské studio Altik, kurzy pro déti a tvorba s détmi, tvofiva tane¢ni pedagogika

2015 - trva Sdruzeni Rozto¢ — kurzy pro déti, tvoriva taneéni pedagogika, tvorba, jéga pro dospélé
2011 — 2013 ZUS Kutna Hora — taneéni obor

2011 - 2014 Triactyricet slunce zapadt - Vertedance co. — interaktivni workshopy v ramci predstaveni
2011 — 2012 Letni taneéni Skola LAB pro déti, Bratislava (labanbratislava.sk)

2013, 2018 Celostatni prehlidka scénického tance v Kutné hore — intenzivni tvarcéi dilny

2009 - 2013 Prehlidky scénického tance Tanambourée ve Varnsdorfu

Publikace, texty:

Publikace:
Kreativny tanec pre deti a mladez (Marta Polakova, Markéta Pucova), metodicka pfiru¢ka s DVD,
vyd.2016 Bratislava.

Akademické prace:

Magisterska prace: ,Rozvoj interpretaénich kvalit tane¢nika prostfednictvim improvizace zaméfené na praci
s prostorem* (VSMU, 2008) ved. Prace Anna Sedlagkova, oponent Miroslava Kovarova

Bakalarska prace: “Alignment a princip opposition v technice Josého Liména” (VSMU, 2006)

Bakalarska prace: “Rozvoj détské tvofivosti pomoci tanecni improvizace” (PedF UK, Praha 2003)

Clanky:

»Ako ucit tane¢nu techniku kreativne?“ (€lanek v ¢asopise Tanec, Slovensko, 2019)

.Les SlovaKs Dance Collective: Cesta domu0“ (recenze predstaveni pro ¢asopis Salto, Slovensko, 2010)
“Klasickou primabalerinou v sou€asném téle?” (Clanek o Sophie Billy a metodé Wilfried Piolet pro ¢asopis
Tanecni Zona, podzim 2005).


http://www.studioaltik.cz/

